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Подвижные игры дома

Дома можно организовать 

множество подвижных игр:

• гимнастика и игры на спорткомплексе;

• игры на подражание;

• игры с крупными предметами;

• догонялки;

• бегалки;

• прятки;

• танцы;

• игры с мячом дома;

• игры с воздушными шариками;

• игры в кругу.

Делай, как я

(1-3 года)

Родитель говорит команды и вместе с ребенком их

выполняет. Например, достань ручкой до головы,

ушком до коленки, ножкой до подушки. Можно

загадывать предметы в разных частях комнаты

или квартиры,чтобы до них еще нужно было

добежать: дотронься пяткой до шкафа, локтем до

стола и так далее, насколько хватит фантазии и

окружающих предметов. Можно выполнять эти

команды на скорость.
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Гномы и великаны

Это известная подвижная игра на

внимательность. Ведущий может произносить

только слова

«великаны»

и

«гномы»

. При

слове

«великаны»

все должны подняться на носки и

поднять руки. А при слове

«гномы»

все должны

присесть пониже.

Ведущий старается добиться, чтобы

игроки ошибались. Можно сначала

произносить

«великаны»

громко, а

«гномы»

– тихо.

А потом вдруг – наоборот. Темп игры нужно

постепенно увеличивать.

Грузовик

Предложите ребенку стать грузовиком. Вы можете

использовать для игры большой грузовик, который

ребенок может вести руками, машину – каталку, на

которой малыш движется, отталкиваясь ногами,

или обычный рюкзачок, который малыш будет

надевать на себя. В одном конце комнаты

приготовьте детали крупного конструктора. Это

будут кирпичи. Грузовик должен выполнить

задание – перевезти кирпичи с завода на стройку.

Помогите ребенку на заводе загрузить кирпичи в

кузов машины или рюкзачок. На стройке ребенок–

грузовичок должен выгрузить кирпичи. Когда все

кирпичи будут перевезены, можно построить из них

дом, зоопарк или что-то еще.
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                     Гномы и великаны

	Это известная подвижная игра на внимательность. Ведущий может произносить только слова «великаны» и «гномы». При слове «великаны» все должны подняться на носки и поднять руки. А при слове «гномы» все должны присесть пониже. 

	Ведущий старается добиться, чтобы игроки ошибались.  Можно сначала произносить «великаны» громко, а «гномы» – тихо. А потом вдруг – наоборот. Темп игры нужно постепенно увеличивать. 

                        Грузовик

Предложите ребенку стать грузовиком. Вы можете использовать для игры большой грузовик, который ребенок может вести руками, машину – каталку, на которой малыш движется, отталкиваясь ногами, или обычный рюкзачок, который малыш будет надевать на себя. В одном конце комнаты приготовьте детали крупного конструктора. Это будут кирпичи. Грузовик должен выполнить задание – перевезти кирпичи с завода на стройку. Помогите ребенку на заводе загрузить кирпичи в кузов машины или рюкзачок. На стройке ребенок–грузовичок должен выгрузить кирпичи. Когда все кирпичи будут перевезены, можно построить из них дом, зоопарк или что-то еще.
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