Физкультминутка «Что такое день победы?»

Что такое День Победы? 
Это утренний парад: (ходьба на месте)
Едут танки (присесть руки вперед)
И ракеты (встать, руки соединить над головой)
Марширует строй солдат (отдают «честь», правая рука к виску, сами            останавливаются на месте)
Что такое День Победы? 
Это праздничный салют (медленно поднимают руки вверх, пальцы сжимают и разжимают)
Фейерверк взлетает в небо, 
Рассыпаясь там и тут (руки опускают вниз через стороны).
Что такое День Победы?
Это запахи весны…(глубокий вдох, руки к груди, встают на носочки)
Что такое День Победы –
Это значит – нет войны. Ура!!! (прыгают и машут руками)

«Меткие стрелки». Ребенок бросает мячи (гранаты) в корзину с расстояний 3 метров разным способом (снизу, от груди, двумя руками из-за головы). 

«Попади в цель». К стене прикрепить мишень. Ребенок  берет по одному мячу (скомканный лист бумаги) и бросает в мишень. Можно устроить веселые соревнования между ребенком и взрослыми, кто больше попадет.

«Минное поле».
Цель: упражнять детей в легком беге «змейкой» между предметами.
Пробежать между предметов (кегли, кубики) расставленных на расстоянии 25-30 см, не задев их.

«Электрический провод».
Цель: упражнять детей в ползании по-пластунски.
В комнате натянуть веревку, привязав ее от одного стула к другому. Предложить ребенку лечь на пол и проползти по-пластунски под веревкой.

