Физкультминутка: «Мы военные» 
Мы станем все военными, Шагают на месте. 
Большими, здоровенными. Руки вытянуть вверх, опустить через 
Будем в Армии служить, стороны. Будем Родину любить. Движения повторяются. 
Сад и дом свой охранять, Наклон вперёд, смотрим в «бинокль». 
Будем мир мы защищать! Шагают на месте.
Игровое упражнение «Меткий стрелок»
Цель: упражнять детей в метании в горизонтальную цель.
Ребенок  бросает «гранату» (маленький мячик) в засаду врага (обруч).

Подвижная игра «Будь внимательным!»
Взрослый показывает 4 флажка (или предметы разного цвета): голубой , синий, зелёный, красный. Ребенок выполняет движения: при голубом (летает), при зелёном (скачет на коне), при синем (приседают), при красном (кричат «Ура»).
Физкультминутка: «Пусть всегда будет мир!» 
Пусть всегда будет солнце! Поднять руки вверх над головой. 
Пусть всегда будет небо! Развести руки в стороны над головой. 
Пусть всегда будет море! Развести руки в стороны перед собой. 
Пусть всегда буду я! Подняться на носочки, погладить себя. 
Пусть всегда поют песни! Сделать наклоны головы в стороны. Пусть всегда будут танцы! Сделать присядку. 
Пусть всегда будут птицы! Наклоны в стороны, отводя руки назад. 
Пусть всегда будет мир! Хлопки над головой.
