ОРУ «Котенок»

«Котенок греется на солнышке»
Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены,
руки опущены. 1- Наклонить голову к одному плечу. 2- Вернуться в исходную позицию.
3-4 - Наклонить голову к другому плечу. Вернуться в и.п.
По 3 раза в каждую сторону. 

«Котенок показывает лапки».
И.п. ноги вместе, руки согнуты в локтях. 1- вытянуть руки вперед, сказать «мяу», 2- согнуть руки в локтях. Повторить 4 раза.

«Котенок играет»
Исходная позиция: сидя на полу, ноги согнуты в коленях, руки за спиной.
1- Наклониться вперед, положить голову на колени.
2- Вернуться в исходную позицию. Повторить 3 раза. 

«Котенок спрятался»
Исходная позиция: стоя, руки внизу. 1- Присесть, закрыть глаза руками. 2-Вернуться в исходную позицию. Повторить 4 раза. 

«Котенок радуется» Исходная позиция: стоя, руки внизу. Подпрыгивание на месте в чередовании с ходьбой. Повторить 2 раза по 10 секунд.


