Кружок «Топ-хлоп малыши»

Авторская программа ««Топ-хлоп малыши», А.Г.Ермаковой.
Данная образовательная программа рассчитана на детей 3-х-4 лет. Учебные группы комплектуются по возрастному принципу. Численный состав групп - 6 человек. Режим проведения учебных занятий - 1 раз в неделю по 15 минут. 
Образовательная программа по ритмике относится к типу краткосрочных, так как рассчитана на один учебный год (36 учебных часов). Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность.
Цель программы «Топ-хлоп малыши» – содействие гармоничному развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.

На занятиях по ритмике работа с детьми ведется по следующим направлениям, которые решают соответствующий комплекс задач:

Развитие музыкальности.

· развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, понимать ее содержание;

· развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма);

· развитие музыкальной памяти.

Развитие двигательных качеств и умений:

· развитие ловкости, точности, координации движений;

· развитие гибкости и пластичности;

· формирование правильной осанки, красивой походки;

· воспитание выносливости, развитие силы;

· развитие умения ориентироваться в пространстве;

· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

· развитие творческого воображения и фантазии;

· развитие способности к импровизации в движении.

Развитие и тренировка психических процессов:

· тренировка подвижности нервных процессов;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сопереживать другим людям и животным;

· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

Развитие эмоциональной сферы: 

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике.

Содержание программы по ритмике определяют следующие разделы: 

- игроритмика;

- игрогимнастика;

- игротанцы;

- танцевально-ритмическая гимнастика

- игропластика;

- пальчиковая гимнастика;

- игровой самомассаж;

- музыкально-подвижные игры;

- игры-путешествия;

- креативная гимнастика.

Дети, прошедшие курс обучения по данной образовательной программе должны знать:
- назначение спортивного зала и правила поведения в нем.

должны уметь:

- ориентироваться в зале, строиться в шеренгу;

- выполнять ритмические танцы и комплекс упражнений первого года обучения под музыку;

- хлопать и топать в такт музыке;

- использовать в игре предметы: мяч, гимнастическую палку, обруч.

- в музыкально-подвижной игре представить различные образы.

